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Пояснительная записка.
Данная программа составленна на основе программ «Навыки жизни» и «Линия жизни», основана на концепции, которую можно без труда объяснить детям, учитывая их возрастные особенности. Стержневым понятием является понятие «единого целого», Т. е. здоровье следует понимать как нечто целое, состоящее из взаимозависимых частей. Все, что происходит с одной из частей, обязательно влияет на все остальные части целого. Каждую составную часть необходимо рассматривать в контексте понятия «здоровье в челом».
В целом важен каждый из аспектов здоровья, каждый влияет на все остальные. Каждый аспект освещается в данной учебной программе с целью довести до подростков принципы здорового образа жизни. Здоровье — это состояние полного физического, умственного, социального, личностного, духовного, эмоционального и интеллектуального благополучия человека, а не только отсутствие заболевания или немощи.
Цель: создание и укрепление у подростков ресурсов противостояния факторам риска возникновения зависимости от ПАВ.
Задачи программы:
- развивать у старшеклассников компетентности в отношении здоровья и здорового образа жизни;
- оказать помощь подростку в сложных жизненных ситуациях в выборе и реализации безопасных и конструктивных стратегий поведения;
- формировать и развивать положительное отношение к жизненным ценностям.
Критерии отслеживания эффективности  предложенной программы
1.    Уровень и степень добровольной вовлеченности родителей, детей и других людей в мероприятия.
2.    Изменение отношения к возможному приему ПАВ
3.    Уровень конфликтности в подростковой среде
4.    Оптимизация внутрисемейных отношений

Целевая группа: учащиеся  7 – 11 классов
Ожидаемые результаты:
1. Формирование негативного отношения к психоактивным веществам у подростков.
2. Популяризация и внедрение в воспитательный процесс наиболее эффективных моделей профилактики зависимости от психоактивных веществ.
3. Повышение уровня развития умений и навыков:
а) уверенного позитивного поведения;
б) конструктивного общения между собой и со взрослыми;
в) отстаивания и защиты своей точки зрения;
г) осознанного и уверенного умения сказать  курению «Нет».
4. Повышение общей культуры поведения и формирование образа социально успешного молодого человека.
Учащиеся должны знать:
- болезни, связанные с применением ПАВ;
- причины и последствия ПАВ (табакокурения, алкоголизма, наркомании);
- вредное влияние ПАВ на организм человека.
Учащиеся должны уметь:
- применять полученные знания на практике;
- уметь говорить «Нет»;
- вести активный здоровый образ жизни.
Учащиеся должны приобрести навык:
- работы в коллективе;
- высказывания своих мыслей;
- изучения научной литературы.












 
Основные мероприятия по реализации программы

	№
п/п
	Наименование мероприятие
	Форма проведения
	Сроки проведения
	Ответственный

	1
	Анкета, направленная
на изучение характера отношения подростков к наркомании
	Анкетирование
	Сентябрь-октябрь
	Педагог-психолог, классные руководители

	2
	Биологические факторы риска Мотивы потребления наркотиков.
Социальные факторы риска.
Психологические факторы риска. 
Стресс как фактор риска. Подсказки для родителей.
	Классные часы, практическое занятие
	сентябрь
	Педагог-психолог, классные руководители

	3
	« Курение-дело серьезное!».
	Тренинг
	октябрь
	Педагог-психолог, классные руководители

	4
	 «Как влияет курение на молодой организм».
 
	Тренинг
	октябрь
	Педагог-психолог, классные руководители

	5
	 «Скажи « нет!» ПАВ!».
 
	Тренинг
	ноябрь
	Педагог-психолог, классные руководители

	6
	Тест «ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ…»
 
	Тестирование
	декабрь
	Педагог-психолог, классные руководители

	7
	Тренинг для родителей
«Мы в ответе за тех, кого воспитали».
 
	Тренинг
	январь
	Педагог-психолог, классные руководители

	8
	Информационный час: Уголок Здоровья Всемирный день без табака 
	Лекция
	февраль
	Педагог-психолог, классные руководители

	9
	Советы, как бросить курить.
 
	Лекция
	февраль
	Педагог-психолог, классные руководители

	10
	Мини – лекция о вреде алкоголизма и наркотической зависимости
	Лекция
	Март
	Педагог-психолог, классные руководители

	11
	Тренинг: «Молодежь против наркотиков»
	Тренинг
	Март
	Педагог-психолог, классные руководители

	12
	 «Пути достижения жизненных целей»
 
	Тренинговое занятие
	апрель
	Педагог-психолог, классные руководители

	13
	 «Профилактика алкоголизма в подростковой среде».
	Классный час
	апрель
	Педагог-психолог, классные руководители

	14
	 «Заблуждение о безвредности пива»
 
	Классный час
	Май
	Педагог-психолог, классные руководители 

	15
	Информационный час «Пиво - молодежный напиток?»
	Классный час
	май
	Педагог-психолог, классные руководители

	16
	Анкетирование по завершении программы
 
	Анкетирование
	май
	Педагог-психолог, классные руководители
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