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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волейбол» предназначена для 

физкультурно-спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, 

проявляющими интерес к физической культуре и спорту, отводитсяпо 4,5 

учебных часавнеделю в8-11классах 

Местопрограммывобразовательномпроцессе 

В процессе изучения у учащихся формируется потребность в 

систематических 

занятияхфизическимиупражнениями,учащиесяприобщаютсякздоровомуобраз

ужизни,приобретаютпривычкузаниматьсяфизическимтрудом,умственнаянагр

узкакомпенсируетсяунихфизической.Занятияспортомдисциплинируют,воспи

тываютчувствоколлективизма,волю,целеустремленность,способствуютподде

ржкеприизученииобщеобразовательных предметов,таккакукрепляют 

здоровье. 

Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического 

воспитания вобщеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики 

смогут более плодотворноучиться, меньше болеть. Ученики, успешно 

освоившие программу, смогут участвовать всоревнованияхпо волейболу 

различного масштаба. 

Кружковаяработаповолейболувходитвобразовательнуюобласть«Физическа

якультура». 

Посвоемувоздействиюспортивныеигры,втомчислеволейболявляютсянаиболе

екомплексным и универсальным средством развития психомоторики 

человека. Специальноподобранные упражнения, выполняемые 

индивидуально, в двойках, тройках, командах,подвижные игры и задания с 

мячом создают неограниченные возможности для 

развития,преждевсегокоординационных способностей. 

В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики игры в волейбол, 

развитию физических способностей. 

Нормативно-правовой и документальной базой программы внеурочной 

деятельности по формированию культуры здоровья обучающихся являются: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт; 

 СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-

воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.; 

 Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения», 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 №224 «О 

проведении эксперимента по совершенствованию структуры и содержания 

общего образования» в части сохранения и укрепления здоровья школьников. 



 О недопустимости перегрузок обучающихся в школе (Письмо МО РФ № 

220/11-13 от 20.02.1999); 

 Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной 

программы начального общего образования (2009г.). 

 

Целии задачи 

Игравволейболнаправленанавсестороннеефизическоеразвитиеиспособствуетс

овершенствованиюмногихнеобходимыхвжизнидвигательныхиморально-

волевыхкачеств. 

Цель программы - углублённое изучение спортивной игры 

волейбол.Основнымизадачами программы являются: 

 укреплениездоровья; 

 содействиеправильномуфизическомуразвитию; 

 приобретениенеобходимыхтеоретическихзнаний; 

 овладениеосновнымиприемамитехникиитактикиигры; 

 воспитание воли, смелости, настойчивости,

 дисциплинированности,коллективизма,чувствадружбы; 

 привитиеученикаморганизаторскихнавыков; 

 повышениеспециальной,физической,тактическойподготовкишкольнико

вповолейболу; 

 подготовкаучащихсяксоревнованиямповолейболу; 

Содержаниепрограммы 

Материалпрограммыдаетсявтрехразделах:основызнаний;общаяиспециальнаяфиз

ическаяподготовка; техникаитактикаигры. 

Вразделе«Основызнаний»представленматериалпоисторииразвитияволей

бола,правиласоревнований. 

 

       Вразделе«Общаяиспециальнаяфизическаяподготовка»даны упражнения, 

которыеспособствуютформированиюобщейкультурыдвижений,подготавлива

юторганизмкфизическойдеятельности,развиваютопределенныедвигательные

качества. 

В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий 

обучениютехническими тактическимприемамигры. 

Вконцеобученияпопрограммеучащиесядолжнызнатьправилаигрыипринимать

участиевсоревнованиях. 

Содержаниесамостоятельнойработывключаетвсебявыполнениекомплексовуп

ражненийдляповышенияобщей испециальнойфизической подготовки. 

Методыиформыобучения 

Большиевозможностидляучебно-

воспитательнойработызаложенывпринципесовместнойдеятельностиучителяи

ученика.Занятиянеобходимостроитьтак,чтобыучащиеся сами находили 

нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания иумения. 

Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке 

проводятся врежимеучебно-тренировочных по 3часавнеделю. 



Теориюпроходятвпроцессеучебно-

тренировочныхзанятий,такжевыделяютиотдельные занятия-семинары по 

судейству, где подробно разбирается содержание 

правилигры,игровыеситуации, жесты судей. 

Дляповышенияинтересазанимающихсякзанятиямволейболомиболееуспешног

орешенияобразовательных,воспитательныхиоздоровительныхзадачрекоменд

уетсяприменять разнообразныеформыиметодыпроведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об 

изучаемомдвижении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, 

замечание, команды,указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа 

упражнения, 

наглядныхпособий,видеофильмов.Этиметодыпомогаютсоздатьуучениковкон

кретныепредставленияоб изучаемых действиях. 

Практическиеметоды: 

 методупражнений; 

 игровой; 

 соревновательный; 

 круговойтренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократныеповторениядвижений. 

Разучиваниеупражненийосуществляетсядвумяметодами: 

- вцелом; 

- почастям. 

Игровойисоревновательныйметодыприменяютсяпослетого,какуучащихсяобр

азовалисьнекоторыенавыки игры. 

Методкруговойтренировкипредусматриваетвыполнениезаданийнаспециально

подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом 

технических ифизическихспособностей занимающихся. 

Формыобучения:индивидуальная,фронтальная,групповая,поточная. 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

 

ИЗУЧАЕМЫЕТЕМЫ 

 

Всего: 

1 
ИсторияразвитияволейболаОбщиеосновыволейбола 

2ч 

2 Правилаигрыиметодикасудейства 4 ч 

3 Техническаяподготовкаволейболистов 4 ч 
4 Физическаяподготовка 4 ч 

5 Методикатренировкиволейболистов 4 ч 
Изучениетехникиигрывволейбол  

Техниканападения: 

6 Перемещения 6 ч 

7 Стойки 6 ч 

8 Подачи 11 ч 

9 Передачи 10 ч 

10 
Нападающиеудары 

9 ч 
Техниказащиты: 

11 Перемещения 7 ч 

12 Приеммяча 8ч 
13 Блокирование 7 ч 

14 Изучениетактикиигрывволейбол 9 ч 

Тактиканападения: 

15 Индивидуальныедействия 7 ч 
16 Групповыедействия 7 ч 

17 Командныедействия 7 ч 
Тактикузащиты: 

18 Индивидуальныедействия 9 ч 

19 
Групповыедействия 9 ч 

20 Командныедействия 11 ч 

21 
Играпоправиламсзаданием 10 ч 

  

Итого: 

 

153ч. 



№ 

занят

ия 

 

Колич.

часов 

 

Темы 

 

Содержаниематериала 

Датапровед

ения 

план факт 

 2 Историяразви

тияволейбола 

СтановлениеволейболакаквидаспортаПоследовательн

остьиэтапыобученияволейболистов.Общиеосновывол

ейбола 

  

 4 Правилам

етодикас

удейства 

игр

ы 

и Правилаигрыиметодикасудействасоревнований.Эвол

юцияправилигрыповолейболу.Упрощенныеправилаи

гры.Действующиеправилаигры. 

  

 2 Техниче

скаяпод

готовкав

олейбол

иста 

Значениетехническойподготовкидляповышения 

спортивного мастерства. 

Основныезадачитехнической подготовки. 

Особенностипроведениязанятийвначальномпериодео

бучениятехнике.Всесторонняяфизическая подготовка 

- необходимое 

условиеуспешногоосвоениятехникивначальномперио

деобучения. 

  

   
Определенияиисправленияошибок.Задачитренировоч

ного процесса. Показатели качестваспортивной

 техники

 (эффективность,экономичность,про

стотарешениязадач,помехоустойчивость) 

Основысовершенствованиятехническойподготовки.

Методыисредстватехническойподготовка 

 2 Техника игр
ы 

в Взаимосвязьтехникинападенияизащитыв   

  волейбол   обучении и тренировке. Ознакомление с 

     техникойигры.Последовательность,методы, 

     методические приемы при обучении и 

     совершенствовании техники игры. Роль 

     соревнований для проверки технической 

     подготовкиигроков.Нормативныетребованияи 

     испытания по технической подготовке. 

     "Техникаигры,еехарактеристика.Особенности 

     современнойтехникиволейбола,тенденцииее 

     дальнейшегоразвития.Терминология.Техника 

     нападения, техника защиты. Взаимосвязь 

     развитиятехникинападенияизащиты. 

 4 Физическая Характеристика средств и методов,   

  подготовка применяемых при проведении 

   общеразвивающих, подготовительных, 

   подводящих и специальных упражнений. 

   Подбор упражнений при составлении и 

   проведении комплексов по физической 

   подготовке. 

   Индивидуальныйподходкзанимающимсяпри 

   решениизадачфизическойподготовки. 

   Виды контрольных тестов по физической 

   подготовке.Проведениетестирования. 

 4 Метод

икатре

ниров

ки 

Подбор и применение упражнений

 дляисправленияошибоквтехникеигры.Под

бораи 

  



  волейболистов проведениеупражненийдляразвитияфизическихк

ачеств. 

Анализсредствиметодовприобученииосновнымт

ехническимприемам. 

Виды упражнений и методы, применяемые 

приобучении. Применение технических средств 

приобучениитехнике. 

  

 

Изучениетехникиигрывволейболтехниканападения: 

 3 Освоениетехники

перемещений,стое

к 

волейболиста

 в

нападении 

Техника стоек, перемещений волейболиста 

внападении(бег,ходьба,прыжки:толчкомдвум

ясразбега,сместа;толчкомоднойсразбега,смес

та). 

  

 3 Освоениетехники

перемещений,стое

к 

волейболиста

 в

защите 

Техника стоек, перемещений волейболиста 

взащите.Ходьбаобычнымшагом(бег),скрестн

ымшагом(бег),приставнымшагом(бег).Выпад

ы:вперед,всторону. 

  

 6 Стартовыестойки Устойчивая,основная;статическаястартоваяст

ойка;динамическаястартоваястойка. 

  

 

Обучениетехникиподачимяча: 

 3 Обучение 

техникенижнейпр

ямойподачи 

подводящиеупражнениядляобучениянижней

прямойподаче;специальныеупражнениядляоб

учениянижнейпрямойподаче; 

  

 2 Обучение 

техникенижнейбо

ковойподачи 

подводящие упражнения для

 обучениянижней боковой

 подаче;  специальные 

упражнениядляобучениянижнейбоковойпода

че; 

  

 2 Обучение 

техникеверхнейпр

ямойподачи 

подводящиеупражнениядляобученияверхней

прямойподаче;специальныеупражнениядляоб

ученияверхнейпрямойподаче: 

  

 2 Обучение 

техникиверхнейбо

ковойподаче 

подводящиеупражнениядляобученияверхней

боковойподаче;специальныеупражнениядляо

бученияверхнейбоковойподаче; 

  

 3 Обучениятехнике

верхнихпередач 

ТехникапередачидвумясверхуТехникапереда

чивпрыжкенадсобой,назад 

  

 3 Обучениятехнике

передачвпрыжке(

отбиваниекулаком

 выше 

верхнего

 края

сетки). 

подводящиеупражнениядляобучения:снабивн

ымимячами,сбаскетбольнымимячами; 

специальные упражнения в парах на 

месте;специальныеупражнениявпарахсперем

ещением; 

  



 4 Обучениетехнике

передачснизу 

подводящиеупражненияснабивнымимячами; 

имитационные упражнения с 

волейбольнымимячами;

 специальные

 упражненияиндивидуальноуст

ены;специальные 

  



   упражнениявгруппахчерезсетку;упражненияд

ляобученияпередачеоднойснизу 

  

 9 Обучениетехникена

падающихударов 

подводящие упражнения с набивным 

мячом;упражнениядляобучениянапрыгивани

ю;упражнения с теннисным мячом; 

упражнениядляобучениязамахуиударупомяч

у;специальныеупражненияустенывопорном 

положении;специальныеупражненияустены. 

  

 

Техниказащиты: 

 4 Обучениетехникепр

иемаподач 

упражнениядляобученияперемещениюигрока

;имитационныеупражнениясбаскетбольными 

мячами по технике 

приемаподачи(наместе,послеперемещения); 
специальныеупражнениявпарахбезсетки; 

  

 4 Обучение 

техникеприемамяча

спадением 

-на  спину,бедро-спину,набок,на  

голени,кувырок,наруки-грудь 

  

 7 Обучениетехникебл

окирования(подвиж

ное,неподвижное) 

упражнениядляобученияперемещениюблоки

рующихигроков;имитационныеупражненияп

отехникеблокирования(наместе,послепереме

щения); 

имитационныеупражненияпотехникеблокиро

ваниясбаскетбольнымимячами(впаре); 

специальныеупражненияпотехникеблокирова

ниячерезсетку(впаре);упражненияпотехникег

рупповогоблока(имитационные,специальные

) 

  

 

ИзучениетактикиигрывволейболТа

ктиканападения: 

 3 Обучение

 исовершенств

ование 

индивидуальныхде

йствий 

Групповые взаимодействия. 

Характеристикакомандных действий в 

нападении. Условныеназвания тактических 

действий в нападении.Функции 

игроков.Взаимодействие 

игроковвнутрилинииимеждулиниями.Опреде

лениеэффективностиигрывнападенииигроков

икомандывцелом(короткие,средние,длинные)

,двумяс 
поворотом,безповоротаоднойрукой. 

  

 4 Обучениеиндивид

уальнымтактическ

им 
действиям 

Привыполнениивторыхпередач,подборупраж

нений,составлениекомплексовупражненийдл

яразвитиябыстротыперемещений 

  

 

Тактиказащиты: 

 4 Обучение и Групповыевзаимодействия.Характеристика   



  совершенствовани

е 

индивидуальныхд

ействий 

командныхдействий.Взаимодействиеигроков. 

Определение эффективности игры 

взащитеигроковикоманды вцелом. 

  

 5 Обученияиндиви

дуальнымтактич

еским 

действиям 

 привып

олнениипервых

 передач

наудар 

Обучениетехникепередачевпрыжке:откидке, 

отвлекающие действия при 

вторыхпередачах.Подбораупражненийдлявос

питаниябыстротыответныхдействий.Упражн

ения на расслабления и 

растяжения.Обучениетехникебоковогонапада

ющегоудара, подаче в прыжке.Подбор 

упражненийдлясовершенствованияориентиро

вкиигрока.Обучениятактикеподач,подачв 

прыжкеСФП.Подборупражненийдляразвития

ловкости, гибкости. 

  

 4 Обучениятактикен

ападающихударов 

Нападающийударзаднейлинии.СФП.Подбору

пражненийдляразвитияспециальнойсилы. 

  

 5 Обучениеотв

лекающим 

действиям

 при

нападающемударе 

Упражнениядляразвитиягибкости.Обучениет

ехнико-тактическимдействиямнападающего

 игрока (блок-

аут).Упражнениядляразвитиясилы(гантели,эс

пандер).Обучениепереключениювнимания и 

переходу от действий защиты 

кдействиямватаке(инаоборот).Упражнения 
дляразвитиябыстротыперемещений. 

  

 7 Обучениеиндиви

дуальнымтактич

еским 

действиям 

блокирующего

игрока 

Упражнениядляразвитияпрыгучести.Напада

ющийудартолчкомоднойноги.Учебнаяигра. 

  

 7 Обучениег

рупповым 

действиям

 в

нападениичерезиг

рокапередней 
линии 

Изучениеслабыхнападающихударовсимитаци

ей сильных (обманные 

нападающиеудары).Обучениегрупповымдейс

твиямвнападении через выходящего игрока 

заднейлинии.Подборупражненийдляразвития 
взрывнойсилы.Учебнаяигра. 

  

 7 Обучениек

омандным 

действиям

 в

нападении 

Учебнаяиграсзаданием.   

 11 Обучениек

омандным 

действиям

 в

защите 

Учебнаяиграсзаданием.   

 10 Обучениек

омандным 

действиям

 в

защите 

Учебнаяиграсзаданием.   



 

Поурочный учебный план состоит из 153 занятий продолжительностью 2-

2-2,5 час каждый. 

Примечание: 

Взависимостиотиндивидуальныхвозможностейучебнойгруппыилиприневозм

ожности провести 153 занятий по объективным причинам (болезни, 

каникулы 

илидр.уважительныепричины)преподавательможетпосвоемуусмотрениюизме

нятьпорядокразличныхтемвнутриучебногоплана,илидобавлятьзанятиявдруги

еднивзаменпропущенных. 

Можнотакжеисключатьнекоторыезанятияилизаменитьнадругие,которыехуже

усваиваются. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ1 

Игровыеупражнения,подвижные 

игрыиэстафетывзанятияхволейбо

лом 

Вучебно-

тренировочномпроцессеповолейболуподвижныеигры,соревновательно-

игровые задания и эстафеты применяются для закрепления 

техническихприёмов и тактических действий. Они могут быть включены в 

подготовительную частьзанятиякак продолжениеразминки ивконцеосновной 

частизанятия. 

Выборподвижныхигрзависитотматериально-

техническойоснащённостиучебногопроцесса(спортивныйзал,стадион,пришко

льнаяспортивнаяплощадка,инвентарь),от возрастаи уровня подготовленности 

занимающихся. 

Игры на закрепление и 

совершенствованиетехнических 

приёмов и тактических 

действийИгрысперемещениямиигроко

в 

1. «Спиной к финишу». Игроки построены в одну шеренгу за лицевой 

линией,спиной к финишу. Интервал между ними 4–5 м. По сигналу игроки 

бегут 18 м 

спинойвперёд(допротивоположнойлицевойлинии).Побеждаетигрок,которыйп

ервымпересечётлиниюфиниша. 

 

2. «Бегскувырками».Команды построены в колонну по одному за 

лицевойлинией площадки (линия старта-финиша). На расстоянии 9 м перед 

командами кладут погимнастическому мату. По сигналу первые игроки 

команд бегут до гимнастического 

мата,выполняюткувыроквперёдипродолжаютбегдопротивоположнойлицевой

линии.Заступив одной ногой за линию, игроки возвращаются спиной вперёд, 

выполняют на матекувырок назад и продолжают бег спиной вперёд до линии 

старта-финиша. 

Победительприноситсвоейкоманде1очко.Следующиеигрокивыполняюттожез

адание.Выигрываеткоманда, набравшая наибольшееколичество очков 

3. Эстафета «Челночный бег с переносом кубиков».Предварительно 

на 

обеихполовинахволейбольнойплощадкиустанавливаютпотрикубика(можноке

гли)налиниях разметки: два на пересечении линии нападения и боковых 

линий (по одному скаждой стороны) и один в центре на средней линии. В 

эстафете принимают участие двекоманды по шесть человек, которые 

располагаются на противоположных лицевых 

линиях.Посигналупервыеучастникиоткаждойкоманды,добежавдопересечения

линиинападения с боковой линией (на своей стороне площадки), берут в руки 

кубик, бегутобратно и ставят его на лицевую линию. Затем то же действие 

выполняют со 

вторымкубиком,находящимсянапротивоположнойсторонеотпервогокубика.П

ослечегоустремляются к средней линии, берут третий кубик, возвращаются 

назад и передают 



еговторомуучастникусвоейкоманды.Тотвсвоюочередьвыполняетэтожезадани

е,тольков обратной последовательности и т.д. Выигрывает команда, 

последний участник которойпервымзакончит переноси установкукубиков 

висходное(доигры)положение. 

 

 

 

Игрыспередачамимяча 

1. Игровое задание «Художник». Передачами мяча сверху обозначить 

на стенекакую-либогеометрическую фигуру,буквуилицифру. 

2. «Мячнадголовой».Занимающиесяразбиваютсянакомандысравнымч

исломигроков.Времяигры(обычно1–

1,5мин)объявляетсязаранее.Одновременномогутигратьдвеиболеекоманды.Пр

инехваткеволейбольныхмячейкомандывступаютв игру по очереди. Игроки 

каждой команды произвольно располагаются на отведённой 

имчастиплощадки.Однакомандаотделяетсяотдругоймеловойлиниейилилиния

миимеющейсяразметки.Каждыйучастникполучаетволейбольныймяч.Откоман

дывыделяетсяодинчеловек,которыйконтролируетигрукоманды-

соперницы.Посигналувсе играющие начинают выполнять верхнюю передачу 

над собой. Игрок, уронивший мячили поймавший его, выбывает из игры и 

садится на скамейку. Побеждает команда, укоторой после сигнала об 

окончании игры на площадке осталось больше игроков. Игруповторяют 2–

3раза. 

3.  

«Обстрелчужогополя».Набоковыхлинияхволейбольнойплощадкиобозначаю

т два круга диаметром 2 м один напротив другого. По очереди игроки 

заходят 

вкругивыполняютпередачумячасверхудвумяруками,стараясьпопастьвпротиво

положный крут. Если мяч не попадает в цель, игрок получает штрафное 

очко.Побеждаетигрок,набравший наименьшееколичество штрафныхочков. 

4. «Неуронимяч».Игрокиделятсянапарыирасполагаютсянарасстоянии4мдру

готдруга. У каждой пары – волейбольный мяч. По сигналу начинают 

встречнуюпроизвольную передачу мяча в парах. Пара, поймавшая или 

уронившая мяч, садится наскамейку. Последняя пара, оставшаяся на 

площадке, объявляется победителем. 

Игруможнопроводитьпокомандам,сформировавихиз 

определённогоколичествапар. 

5. «Передачивдвижении». Игроки в парах на расстоянии 4 м друг от 

другаиз-за лицевой линии начинают передачи мяча двумя руками сверху 

(снизу) в движении,перемещаясь боком к противоположной линии и обратно. 

Побеждает та пара, котораядопустиламеньшепотерь мяча. 

6. «Свеча». В игре принимают участие две и более команды с 

равнымчисломигроков. На полу мелом обозначают круг или кладут 

гимнастический обруч. Командырасполагаются в колонны по одному. По 

сигналу первые игроки команд забегают в 

круг,выполняютпередачунадсобойивыбегаютизкруга,аихместазанимаютвтор

ыеномераит.д.Побеждает 

команда,сделавшаябольшепередачзаопределённоевремя. 

7. «Поймай и передай». Участники разделяются на несколько 



команд, которыестановятся в колонны по одному напротив друг друга на 

боковых линиях площадки. Покоманде направляющие одной из колонн 

подбрасывают мяч одной рукой и 

выполняютпередачуснизудвумярукамипартнёрувовстречнуюколонну.Тотлов

итмячианалогичнымобразомвозвращаетегообратновпротивоположнуюколон

ну.Игроки,выполнившие передачу мяча, становятся в конец своей колонны. 

Побеждает команда,которая выполнит это упражнение быстрее и с меньшим 

количеством ошибок или совсембез ошибок. 

8. «Вызовномеров».Играпроводитсявдвухкомандах.Игрокикаждойк

оманды рассчитываются по порядку и, запомнив свой номер, становятся по 

кругу. Одинигрок с мячом стоит в центре круга. По сигналу он начинает 

выполнять передачи мяча надсобой, после третьей передачи называет какой-

либо номер и бежит из круга. Игрок, чейномер был назван, устремляется к 

мячу и, не дав ему упасть на пол, продолжает 

передачумячанадсобойит.д.Побеждаеткоманда,укоторойбыломеньшепотерьм

ячазаотведённоевремя. 

Варианты:а) игроки занимают по кругу различные исходные положения: 

стоя спиной кцентрукруга; сидянаполу идр. 

б) игроки передвигаются по кругу ходьбой, медленным бегом, 

прыжками на обеихногах,вприседеи т.п. 

в)командывыстраиваютсявколонныпередлиниейстартанаоднойстороне

площадки.Нарасстоянии9мпередними(вкругах)лежитповолейбольномумячу.

Игроки рассчитываются по порядку. Учитель вызывает любой номер, и 

игрок, чей 

номербылназван,устремляетсякмячу.Берётеговруки,выполняетпередачупартн

ёру,стоящему во главе колонны, и получает от него обратный пас. Команда, 

игрок 

которойбыстреевыполнилдвепередачи,получает1очко.Затемвызываются(влю

бойпоследовательности)остальныеигрокикоманды.Выигрываеткоманда,набр

авшаянаибольшееколичество очков. 

1. Эстафетаспередачейволейбольногомяча.Две-три команды с 

равнымколичеством игроков располагаютсявовстречных колоннахна 

расстоянии7–

8м.Посигналупервыеигрокиколоннударяютволейбольныммячомобпол,асами

перемещаются в конец встречных колонн. Первые игроки встречных колонн 

выбегаютвперёд, принимают отскочивший от пола мяч, передают его двумя 

руками сверху 

(илиснизу)вобратномнаправлениинавторогоигрокаиперемещаютсявконецпро

тивоположных колонн, вторые тоже ударяют мячом об пол, а затем 

перемещаются 

вконцывстречныхколоннит.д.Играпроводитсянавремя.Побеждаеткоманда,до

пустившаяменьшееколичество ошибок. 

2. Эстафета«Передал–садись».Двеколоннынарасстоянии3–

4моднаотдругой,расстояниемеждуигроками–

длинарук,положенныхнаплечи.Передколоннами на расстоянии 5–6 м – круги, 

в которые встают с волейбольными 

мячамикапитаныкоманд.Посигналуигрокивкругахпередаютмячипервымигрок

амвколоннах, те возвращают мячи обратно и сразу принимают упор присев. 

Далее такие жедействия совершают вторые, третьи игрок и т.д. Когда 



последний в команде игрок отдаёткапитану мяч, тот поднимает его вверх и 

вся команда быстро встаёт. Побеждает команда,закончившаяпередачи 

раньшедругих. 

1. Эстафета«Однаверхняяпередача».Передколоннамисвоихкомандна 

расстоянии 3 м от них за ограничительной линией стоят капитаны с мячами в 

руках. 

Посигналуонивыполняютверхнююпередачунаправляющемусвоейколонны.На

правляющиевозвращаютмячидвумярукамисверхукапитанамиубегаютвконецс

воей колонны. Капитаны передают мяч следующим игрокам и т.д. Если мяч 

упал на 

пол,тоигрок,которомуонбыладресован,долженегоподнятьивыполнитьпередач

у.Выигрываеткоманда, закончившая эстафету первой. 

2. Эстафета«Две верхние передачи». Перед своими командами, 

которыепостроенывколонны,нарасстоянии3мзаограничительнойлиниейстоят

капитанысмячами в руках. По сигналу они выполняют верхнюю передачу 

над головой, а 

затемверхнююпередачунаправляющемусвоейколонны.Направляющийповтор

яетупражнение, возвращая мяч капитану, после чего уходит в конец своей 

колонны и 

т.д.Выигрываеткоманда,первойзакончившаяэстафету.Упавшийнаполмячподн

имаетигрок,которому он быладресован. 

3. Эстафета«Верхняяинижняяпередачимяча».Каждаякомандаделится на две 

стоящие друг против друга (на расстоянии до 4 м) колонны. Участникиодной 

из колонн выполняют в сторону противоположной колонны верхнюю 

передачу иполучают мяч нижней передачей. Волейболистам разрешается 

ловить мяч для выполнениясвоей передачи. После окончания эстафеты 

колонны меняются ролями. Упавший на полмяч поднимает тот волейболист, 

которому он был направлен. Эстафету проводят чётноеколичествораз. 

Усложнённыйвариант:тежедействия,носпередачамимячачерезсетку. 

4. «Назад по колонне». Игроки стоят в параллельных колоннах в 3 м друг 

отдруга. По сигналу направляющие колонн выполняют передачу мяча сверху 

двумя рукамипартнёрам, стоящим сзади, которые в свою очередь передают 

мяч таким же способом 

вконецколонны.Замыкающийигрокловитмяч,бежитснимвначалоколонныивы

полняет то же задание и т.д. Выигрывает команда, в которой направляющий 

первымвернётсянасвоёместо. 

Вариант: по сигналу первый передаёт мяч верхней передачей за 

голову второму иповорачивается кругом, второй делает то же и т.д. Когда 

мяч доходит до последнего вколонне, он одну передачу делает над собой, 

поворачивается кругом и передаёт мяч заголову предпоследнему в обратном 

направлении и т.д. Выигрывает команда, в 

которойигрок,начавшийупражнение, получит мячпервым. 

5. «Приёмипередачамячавдвижении».Игрокивдвухколоннахпоодному 

выстраиваются за лицевой линией. Первые игроки в колоннах по сигналу 

учителяперемещаются к сетке, выполняя передачи мяча двумя руками сверху 

над собой. Дойдя досетки, бросают в неё мяч и принимают его снизу двумя 

руками. Возвращаясь к 

своейколонне,игрокивыполняютпередачидвумярукамиснизу.Затемтожезадан

иевыполняют вторыеигроки и т.д. За каждое падение мяча на пол команде 



начисляетсяштрафноеочко. Выигрываеткоманда, 

набравшаяменьшештрафных очков. 

6. «Догонимяч». Играющие делятся на две группы по 8–10 человек, 

каждаягруппа играет самостоятельно на противоположных сторонах 

волейбольной 

площадки.Игрокирасполагаютсяводнушеренгуналиниинападенияспинойксет

ке,приготовившиськбегу. Одинизигроков с мячом 

располагаетсяпозадишеренги. Онбросаетмяччерезголовыигроковвперёд-

вверх,тестараютсянедатьмячуупастьнапол, 

подбивая его вверх двумя руками снизу. Кому это не удаётся, тот становится 

подающим, иигравозобновляется. 

«Лаптаволейболистов».Играющие распределяются на две равные командыпо 6 человек, 

одна из которых является подающей, другая – принимающей подачу. 

Обекомандырасполагаютсянапротивоположныхсторонахволейбольнойплощадки.Посигнал

у первый игрок выполняет подачу мяча на сторону соперника, а сам быстро бежитвокруг 

площадки и возвращается назад на своё место. Игроки противоположной 

командыпринимают мяч и разыгрывают его между собой, стараясь выполнить как можно 

большеточных передач за время бега игрока, выполнившего подачу мяча. Как только он 

вернётсяна своё место, передачи мяча прекращаются и мяч передаётся очередному игроку 

длявыполнения подачи. Так продолжается до тех пор, пока все игроки подающей команды 

невыполнят подачу и перебежку. Затем команды меняются местами и ролями. За 

каждуюпередачу команде начисляется 1 очко. Выигрывает команда, набравшая больше 

очков.Правила игры. Подавать мяч только по сигналу. При выполнении передач нельзя 

повторноадресоватьмячоднимитемжеигрокам,егокаждыйразследуетпосылатьдругомуигрок

у.Передачи мяча 

7. прекращаются,еслион упалнапол. 

Игрыспередачамимячачерезсетку 

1. «Летающий мяч». Игроки делятся на 2–3 команды. Каждая 

команда, в своюочередь, делится на две подгруппы, которые располагаются 

на своём игровом участкеволейбольной площадки в две встречные колонны 

по разные стороны сетки, за линияминападения. По сигналу игроки 

выполняют передачу мяча сверху (снизу) двумя рукамичерез сетку 

партнёрам, а сами убегают в конец своей колонны. Команда, 

допустившаяошибкувпередаче,выбываетизигры.Побеждаеткоманда,дольшев

ыполнявшаяпередачи. 

1. Эстафета«Мячнадсеткой».2–3командыстановятсявдвевстречныеколонны, 

которые располагаются лицом друг к другу по обе стороны сетки за 

линияминападения. Направляющие правых колонн держат по мячу. По 

сигналу они передают 

мячсверхудвумярукамичерезсеткусвоимпартнёрам,асамиубегаютвконецсвоей

колонны.Тот,комумячадресован,темжеспособомпосылаетегочерезсеткуследу

ющему игроку противоположной колонны и бежит с левой стороны в конец 

своейколонны и т.д. Если мяч не перелетел через сетку, совершивший 

ошибку игрок повторяетпередачу.Выигрывает команда,закончившая 

эстафету первой. 

Вариант:послепередачимячаигрокперемещаетсявконецпротивополож

нойколонны. 

Игрысподачамимяча 



1. «Сумейпринять».Игрокипарамиодиннапротивдругогорасполагаютсянабо

ковыхлиниях площадки. По команде игроки одной из шеренг выполняют 

нижнюю (верхнюю)прямую подачу на своих партнёров, которые 

принимают мячи и выполняют передачи 

вобратномнаправлении.Каждыйигроквыполняетпо10подач,затемигрокимен

яются 

ролями.Побеждаетв игретот,ктопринялбольшеподачбезошибок. 

2. «Снайперы».Командырасполагаютсявшеренгахналицевыхлинияхв

олейбольной площадки. Игроки обеих команд по очереди выполняют по одной 

подаче,стараясьпопастьвквадраты(гимнастическиематы,расположенныенаволе

йбольнойплощадке) с цифрами от 1 до 6 и набрать наибольшую сумму очков. 

Если мяч попал вквадрат с цифрой 6, игроку начисляют 6 очков и т.д. 

Побеждает команда, набравшаябольшеочков. Повторныеподачи 

присовершении ошибки неразрешаются. 

3. «Примиподачу».Игрокиделятсянадвекоманды.Перваякомандапро

извольнорасполагаетсянаоднойстороневолейбольнойплощадки.Членывторойко

манды встают вдоль лицевой линии на другой стороне площадки, а её 

направляющийполучаетволейбольныймяч.Посигналуигроквторойкомандывып

олняетнижнююпрямую подачу мяча через сетку. Любой игрок первой команды 

должен принять подачу ивыполнить передачу одному из своих товарищей, 

который должен поймать мяч. Когда 

всеигрокивторойкомандывыполнятподачу,командыменяютсяместами.Выигрыв

аеткоманда,набравшая большеочков. 

Правилаигры: 

1. Подачувыполнятьтолькопосигналу.Впротивномслучаеонанезасчитыв

аетсяикомандасоперниковполучает очко. 

2. Принеудачнойподачеочко получаеткомандасоперников. 

3. Закаждуюпринятуюподачуспоследующейпередачейиловлеймячакома

ндеприсуждаетсяочко. 

4. При падении мяча на пол после неудачной попытки его поймать очко 

команде незасчитывается. 

5. Послеприёмаилипадениямячакомандаперекатываетподсеткоймячвто

ройкоманде. 

6. Игрокиподающейкомандывыполняютпооднойподачестрогопоочереди. 

Игрысатакующимударом 

1. «Бомбардиры».Игрокиделятсянадвекоманды.Игрокиоднойкоманды

поочерёдно выполняют атакующие удары из зоны 4 (2) с передачи из зоны 3. 

Игрокидругой команды стремятся защитить своё поле. Если «бомбардир» 

попал в площадку 

изащитникинекоснулисьмяча,тонападающийполучает2очка;есликоснулись,нон

е 

приняли–1очко;еслиприняли–

0очков.Когдавсеигрокикомандывыполнятатакующий удар, команды меняются 

местами. Выигрывает команда, набравшая большеочков. 

1. «Удары с прицелом». Обе половины игровой площадки расчерчиваются на 

9квадратов 3X3 м, обозначенных цифрами. Команды располагаются в 

колоннах на боковыхлиниях зоны 2. Игроки поочерёдно выполняют 



атакующие удары с передачи из зоны 3.Команде начисляются очки 

соответственно цифре квадрата, в который попал мяч послеудара.Побеждает 

команда, набравшая большеочков. 

Методическоеуказание:привыполнениинападающихударовиззон2и3циф

рывквадратах меняют. 

Игрысблокированиематакующихударов 

1. «Кто быстрее». Игроки двух команд располагаются в колонны по 

одному 

напротивоположныхсторонахплощадкивзоне4(напересечениилиниинападенияи

боковойлинии).Посигналунаправляющиеколоннперемещаютсявзону2,попутно

имитируя блок в зоне 4 (руки выше сетки), перемещение к линии нападения и 

касание еёрукой. Затем имитируют блок в зоне 3, повторно касаются рукой 

линии нападения и взаключение имитируют блок в зоне 2. Быстро 

возвращаются к своей колонне и 

передаютэстафетуследующемуигроку,которыйвыполняеттожезадание,ит.д.Выи

грываеткоманда,закончившая эстафету первой. 

2. «Дружнаякоманда». Играют две команды по 3 человека. Одна 

команданападает, другая обороняется. Игроки нападающей команды 

располагаются в зонах 2, 3, 4;блокирующие – на другой половине площадки в 

зонах 2, 3, 4, их задача – организациягруппового блокирования. Нападающая 

команда выполняет удары из зон 2 и 4. 

Игрок,выполнившийнападающийудариззоны4,переходитвзону2,инаоборот.Пос

левыполненияшестинападающихударовигрокиобеихкомандуступаютместодруг

имигрокам своих команд и игра продолжается. Игроки, не участвующие в 

блокировании,собираютмячи и отдают их нападающим. 

Еслимячзаблокированиосталсянастороненападающих,тоблокирующиепо

лучают 2 очка, если мяч перелетел на сторону обороняющейся команды, но 

коснулсяблока, то она получает 1 очко.Нападающий удар, не состоявшийся по 

вине 

атакующейкоманды,засчитываетсякаквыполненный(ошибкавпередаче,неготов

ностьнападающего или касание им сетки и др.). После выполнения 

установленного 

количестванападающихударовкомандыменяютсяместамииролями.Побеждаетк

оманда,набравшаябольшеочков. 

ПРИЛОЖЕНИЕ2 

Словарьтерминовиопределений 

Атакующий удар – технический приём, состоящий в перебивании одной 

рукоймяча,находящегося вышеверхнегокрая сетки,насторону соперника. 

Блокирование–

действиеигроковвблизисеткидлясозданияпрепятствияперелёту мяча, летящего 

от соперников, осуществляемое поднятием рук 

блокирующихвышеверхнегокраясетки. 

Боковаялиния–линия,ограничивающаяширинуигровойплощадки. 

Выборместа–

элементтактическогомастерства,заключающийсявумениизаранееопределить 

своёместоположениедляактивногоучастияватакеили обороне. 

Выпрыгиваниевверх–прыжоквверхбезразбега. 

Движение–перемещениетелаиегозвеньеввпространствеивремени. 

Двойноекасание–



игроккасаетсямячадваждыподрядилимячкасаетсяразличныхчастей 

еготелапоследовательно. 

Замена–

действие,которымсудьяразрешаетигрокупокинутьплощадку,адругомуигроку 

занятьегоместо. 

Зона подачи – участок шириной 9 м позади каждой лицевой линии 

волейбольнойплощадки. 

Имитация – воспроизведение упражнения, чаще всего точное по форме, 

но беззначительныхусилий. 

Комбинация–

заранееразученныеисогласованныедействияигроковприсозданиилучшихуслови

йодномуизспортсменовдлязавершениярезультативнойатаки. 

Либеро–свободныйзащитник. 

Линиянападения–

линияволейбольнойплощадки,ограничивающаязонунападения. Проводится на 

каждой из сторон площадки в 3 м от оси средней линии ипараллельноей. 

Лицеваялиния–линия,ограничивающаядлинуигровойплощадки. 

Матчбол– очко, разыгрываемое в матче, выигрыш или проигрыш 

которого можетрешить исход всегоматча. 

Обманныйудар–

несильныйударигрокавнезащищённуючастьплощадкипослепредварительнойим

итации сильного удара. 

Партия–

частьматчавволейболе,завремякоторогооднаизсторондолжнанабрать 25 очков 

(припреимущественеменеечемв2 очка). 

Пас–передача мячаотодногопартнёракдругому. 

Передачамяча–

техническийприём,заключающийсявнаправленииигрокоммячапартнёру.
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